
「　薬品を含めた歯科材料の
　　　　人体への影響についての調査、
　　　　　　　　および電気使用量の削減　」

みはら歯科矯正クリニック
　　　歯科衛生士　　坂田　亜紀
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環責理事長承認者

H16年08月28日作成日

H14年11月01日

H　年　月　日

制定日

改定日

ER-23記録番号



天然資源の枯渇・地球温暖化環境影響項目電気削減

廃棄物分別と削減の手順書

環境保全手順書名手順書　NO１

環責理事長承認者

H16年　3月31日作成日

H15年11月1日

Ｈ　　年　月　日

制定日

改定日

EＰ-10手順書番号

環境保全手順書

遵守事項

2007年までに3%削減する目標6

H11年からH14年度の平均電気使用量を基準値とする削減目標の確認5

・確認リストを作り捺印をしていく作成した図を掲示板に貼りスイッ

チの場所を確認できるようにする

4

・地下室の蛍光灯は通行時のみ電気をつける（出社、退社時・外出時・利害関係者の出入りのみ）

・コンプレッサ－使用時間8：30～20：00（但、診療や技工が延長する場合を除く）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（昼の休憩時はきる）

・スタッフル－ム電気使用時間　（昼の休憩時、帰宅時のみ）

・会議室は使用時のみ（毎週月曜日の会議他）

・指定されている場所の削減を確実にするため、担当者をきめスイッチの入切をチェックする

電気のスイッチの時間帯を決め
る

3

・ホ－ル蛍光灯36Ｗ　　　・地下室の蛍光灯72Ｗ　　　・コンプレッサ－22Ｗ

・スタッフル－ムの蛍光灯　・技工室の蛍光灯432Ｗ　・会議室蛍光灯288Ｗ

・スタッフ以外の来客の方にも協力してもらうため、スイッチに張り紙し削減する

削減できる場所のスイッチ（電気）

を決める
2

仕事に迷惑のかけない場所に限る電気・電気製品のスイッチを切る1

注意事項及び確認事項手順

手順及び注意事項NO



診－Ａ－２
照明

診－Ａ－３
蛍光灯 診－Ｂ

診ーＤ－2
電話子機

診ーE
照射器
（７５Ｗ）

診ｰＦ　コンピューター
（８，９Ｗ）

コンセント（診療室）



スタッフルーム

Ｘ線室

Ｕ
Ｐ

Ｎ
Ｄ

ユ
ニ
ッ
ト

ユ
ニ
ッ
ト

ユ
ニ
ッ
ト

ユニット

診療室

スイッチ 蛍光灯 コンセント

ユニット

待‐Ｂ

待‐Ｂ‐喫煙室
照明・換気扇

診‐Ｈ
パソコン

診‐Ｈ

診‐Ｂ
診‐Ｂ
蛍光灯

診‐Ｇ‐２

殺菌スリッパ

ディスペンサー

診‐Ｇ‐１

電話子機

診‐Ｇ

診‐Ｅ

照射機

診‐Ｅ

診‐Ｆ
パソコン

診‐Ｆ

診‐Ｄ‐３

照射機
診‐Ｄ診‐Ｄ‐２

電話子機

診‐Ｄ‐１

パソコン

診‐Ｃ

診‐Ｃ‐４
蛍光灯

診‐Ｃ‐２

電話子機

診‐Ｃ

診‐Ｃ‐１

パソコン

診‐Ｃ‐３

蛍光灯

診‐Ｃ‐２

蛍光灯

診‐Ｃ‐１

蛍光灯

診‐Ｃ‐５

蛍光灯

診‐Ｂ‐２

電話子機

診‐Ｂ‐１

パソコン

診‐Ｂ

診‐Ａ‐２

電話子機

診‐Ａ‐１

パソコン

診‐Ａ

診‐Ｈ

診‐Ｈ

殺菌灯

診‐Ｈ

殺菌灯

診‐Ｇ

診‐Ｇ

殺菌灯 診‐Ａ‐１

蛍光灯
診‐Ａ‐２

照明（５個）

診‐Ａ



スイッチのはり紙



ドアのポスター



会社 歯科材料名 成分 影響
ＧＣ アローマファインＤＦⅢノーマルセット ケイソウ土64％ 食品添加物（加工助剤）として認可、MSDS有
ＧＣ アローマファインＤＦⅢノーマルセット 硫酸カルシウム15％ 食品添加物（強化剤）、MSDS有り
ＧＣ アローマファインＤＦⅢノーマルセット アルギン酸カリウム・ナトリウム12％食品添加物として認可、MSDS有り

GC ウエアレスレジン歯 ポリメタクリル酸メチル（PMMA）
ＧＣ エクザファイン歯科用ゴム質弾性印象材　キャタリス トビニルポリシロキサン
ＧＣ エクザファイン歯科用ゴム質弾性印象材　キャタリス ト二酸化けい素
ＧＣ エクザファイン歯科用ゴム質弾性印象材　キャタリス ト白金触媒
ＧＣ エクザファイン歯科用ゴム質弾性印象材　ベース ビニルポリシロキサン
ＧＣ エクザファイン歯科用ゴム質弾性印象材　ベース 二酸化けい素

ＧＣ エリートセ メント100　粉・液 リン酸亜鉛 急性毒性物質
ＧＣ ガッターパーチャポイント 酸化亜鉛 保護作用・防腐作用がある
ＧＣ ココアバター ココアバター ココアの実からとれる油が主成分
ＧＣ ココアバター ワセリン 医薬品
ＧＣ サンダラックバーニッシュ アルコール（エタノール） 安全性が高い

ＧＣ サンダラックバーニッシュ サンダラック（天然樹脂） 既存添加物
GC セ ラベストG　液 コロイダルシリカ
GC セ ラベストＧ　液 蒸留水 毒性なし
GC セ ラベストG　粉 クリスト バライト 肺に影響を与える、発癌性有り
GC セ ラベストG　粉 石英
GC セ ラベストG　粉 酸化マ グネシウム げりをおこす

GC セ ラベストG　粉 第一リン酸アンモニウム 人畜無害
ＧＣ テクニコールボンド アルコール（エタノール） 安全性が高い

材料成分表14ー①　GC
環責理事長承認者

H　15　年　8　月　25　日作成日

H　15　年　8　月　25　日

H　15　年　8　月　25　日

制定日

改正日

ER-33記録番号



製品安全データシート
　　（MSDS）


